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ГОЛОВНІ ПРАВИЛА  
ГОРОДНИКА

Аби отримати гарний врожай, 
запам’ятайте кілька простих правил.

Найсмачніша та найкорисніша 
зелень, ягоди та плоди – ті, які зрі-
зали чи зібрали в період повного 
Місяця   або якнайближче до цьо-
го часу   або  . Саме тоді в паго-
нах рослин найбільше вітамінів, 
мінеральних речовин та цілющих 
соків. Проте зберегти їх довго, на 
жаль, не вдасться. Якщо ви планує-
те зберігати плоди та ягоди, краще 
зривати їх тоді, коли Місяць спадає 
від   до  , і неодмінно тоді, коли 
Місяць у непродуктивному, без-
плідному знаку. Тоді й біохімічні 
реакції розкладання у плоді спо-
вільнюються.

А от моркву, буряк, картоплю 
потрібно викопувати ближче до 

молодика  : вся сила рослини в 
цей час – у підземній частині,  тому 
такі коренеплоди найпоживніші 
та найсмачніші. 

Те ж саме правило стосується й 
садіння рослин. Щоб отримати гар-
ний урожай надземної частини, са-
діть насіння в період, коли Місяць 
зростає, тобто за день-два до моло-
дика, щоб максимально використа-
ти сприятливий для росту період. 
Але не садіть саме в той день, коли 
з’явиться молодий Місяць: у цей час 
в насіння  – мінімум життєздатності, 
тож воно може не прорости. 

 Якщо ви хочете отримати хо-
роший урожай бульб та інших ко-
ренеплодів, садіть рослини тоді, 
коли Місяць спадає, тобто за два-
три дні після повні. Можна садити 
і в той день, коли Місяць повний. В 
цей час у таких рослин краще роз-

виваються стебла та коріння, аніж 
плоди. 

Усе, що росте вгору, слід сади-
ти в період, коли Місяць зростає, 
а те, що росте під землею, – коли 
Місяць спадає. 

Збір лікарських трав: надземні 
частини рослин збирають, коли 
Місяць повний, підземні – коли на 
небі молодик. 

Категорично не рекомендують 
садити тоді, коли Місяць перебу-
ває у сузір’ї Водолія: пересад жена 
розсада загине, насіння не зійде, 
зігниє.

Обробляти рослини, які мають 
ушкодження надземної або ко-
реневої частини, не можна тоді, 
коли Місяць  – у сузір’ях Стрільця 
та Лева. 

Мульчувати дерева та кущі 
потрібно тоді, коли Місяць пере-

буває у сузір’ях Близнюків, Лева, 
Діви (ближче до молодика).

Для обрізання дерев, кущів, 
ягідників найкраще підходить час, 
коли Місяць перебуває у сузір’ї 
Скорпіона, непогано це робити й 
тоді, коли Місяць – у сузір’ях Тель-
ця, Рака, Терезів, Козерога, Риб, до 
того ж тоді, коли Місяць, що спа-
дає, перебуває в кінці останньої 
чверті. 

Не рекомендують обрізати тоді, 
коли Місяць зростає, особливо, 
коли він уповні. 

Найкраще пересаджувати рос-
лини в той період, коли місяць – у 
сузір’ї Рака (а троянди та ожину ще 
й тоді, коли місяць – у сузір’ї Близ-
нюків), але небажано це робити, 
коли Місяць перебуває в сузір’ях 
Діви, Водолія, Скорпіона, Риб. Не 
рекомендують пересаджувати в 

дні молодика, особливо тоді, коли 
Місяць  – у сузір’ях Скорпіона та 
Риб.

Найсприятливішою порою для 
щеплення є час, коли Місяць зрос-
тає і перебуває у сузір’ях Рака, 
Скорпіона, Козерога, Риб. Про-
сапувати потрібно тоді, коли Мі-
сяць – у сузір’ях Овна, Близнюків, 
Лева, Діви, Стрільця (ближче до 
молодика). 

Знищення шкідників, обпри-
скування, обкурювання дає чудові 
результати тоді, коли Місяць пере-
буває у сузір’ях Близнюків, Лева, 
Діви, Стрільця, Водолія (ближче до 
молодика).

Виконання цих простих реко-
мендацій дозволить збільшити 
врожайність на вашому городі 
на 25–30% за звичних методів 
культивації.
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Сприятливі дні для роботи  
з рослинами  

та обробки  
ґрунту

Квіти цибулинні
(висаджування) 20–24

6–9, 22–24,
26–27

18–20,
23–24

20–22
14–16,
19–21

13–14,
18– 20

12–15,
19– 21

15–19
12–14,
17–20

Квіти з насіння (висівання) 11–14,
26, 27

12–15,
22–26

9–11,
15–17

6–10,
12–15

4–7,
13–16

7–13,
21–25

2–7 – –

Оранка, розпушування,
культивація, підгортання ґрунту 28

8–12, 6–18,
27–31

2, 3, 18–27,
29, 30

1, 2, 17–24,
27–29

1–2, 18–21,
23–26, 28–30

16–18,  
20, 23, 25–28

17–19,
22, 24, 26–28

13–15, 
18–20, 23–27

13–25

Внесення мінеральних добрив 18–20, 28
7–10,
14–15,
28, 29

1–2, 5–7,
10–14, 8–20,
22–24,27–29

7–9
1–3, 10–12,
16–18, 1–23,

26–30

1, 7–9,
18–20, 23–25

1–3, 10–12,
19–23, 

24–26, 28–30

6–10, 16–18,
21–23, 25–28

3–8,
24–26

Внесення органічних добрив
13, 14, 20–24

3–6, 18–20, 
27–29

10–14, 8–20,
22–24, 27–29

2, 20–22,
24–27, 29–31

16–18, 21–
23, 26–30

1, 7–9, 
18–20, 23

19–22, 
24–26

16–18, 21, 
23, 25–28

18–20,
22–24

Обрізування гілок,
пагонів дерев і чагарників 1, 2, 25–28 3–5, 22–25 1, 21–30 20–30 19–28 18–28 16–26 15–25 15–24

Обприскування рослин, знищення
шкідників 20–22, 

24–26
3–5, 22–25,

30, 31
2, 18–22,

24–27, 29–30
1, 2, 22–24,

27–29
3–5, 7–12, 

24–29
20–23, 
25–28

17–19, 
22–24, 
26–28

13–15, 
18–20, 
23–29

13–18,
22–26

Щеплення дерев і чагарників
20–22, 30, 31

7–1, 15–17,
22–26

5–7, 10–12, 
18–20

– 16–18
2–3, 9–11, 

13–14
– – –

Висаджування дерев і чагарників 2–4, 16–18, 
26–28

2–5, 13–15,
22–26, 30, 31

2, 5–7, 
18–20

2–4, 7–9,
15–17

– – – –
13–18,
20–28

Висаджування, пересаджування,
пікірування 9–12,

14–16

6,7, 11, 
12, 19–21, 

27–28

5–7, 10–12, 
16, 17, 2–24

Крім молодика і 
повного місяця

3–5, 10–12, 
30

18–20, 24–
25, 28–30

10–12, 24–26
1–4, 6–8, 

15–18, 20–23, 
26, 28–30

Крім моло-
дика і повно-

го місяця

Прополювання, проріджування
паростків –

20–23,
30, 31

2–3,  
18–27, 29

2–4, 7–9, 15–17, 
24–27, 29–31

1–2, 18–21, 
23–26, 28–30

16–18, 
0–23, 25–28

17–19, 22–
24, 26–28

13–15, 18–
20, 23–27

–

Закладання компосту –
1–4, 12–15,

22–26
2, 3, 20–27

1, 2, 17–24,
27–29

1–2, 18–21, 
23, 26,  28, 30

16, 18, 20, 
23, 25, 28

14–28
13–20, 
23–27

13–18,
20–26

Баклажани, кабачки, патисони, гарбузи – – 9, 16, 24–27
2, 7, 12, 17–18,

23, 30
3, 4, 15, 16, 

20–22
– – – –

Соняшник, капуста (у т. ч. цвітна,  
броколі, брюссельська), спаржа

11–14,
24–27

12–14, 18, 
19, 22–26, 30

2, 3, 7 12, 9–11 – – – – –

Петрушка, морква та пастернак на корінь 24–26
8–11, 8–21,

28, 29
2, 3, 7–12,

19, 22
9–11, 22 15, 16 – – – –

Салат, шпинат, мангольд, петрушка  
на зелень, перець солодкий 14, 16, 22–24 

2–4, 12–14,
18, 19,
22, 28

7–12, 22, 
23, 29, 30

9, 11, 22, 28, 29 5, 10, 11 – – – –

Буряк, редиска, редька, дайкон,  
горох, квасоля, боби –

12–14, 
22–26

3, 7–9, 11, 
12, 29

9, 11 – – – – –

Селера, бруква, ріпа, кукурудза –
2–4, 15, 20 
23, 28, 29

2, 3, 7–12, 
29, 30

4, 9, 11, 13, 22, 
28, 29

– – – – –

Томати, огірки, кавун, диня 12–14, 24,
26–28

2–4, 12–15,
21–25

8, 12, 13, 
22, 26–28

9, 15, 19, 24, 25 2, 7, 11, 16 – – – –

Зелена цибуля,
петрушка, кріп, салат

2–4, 12–14, 
23–26

2–4, 12–14, 
21–26, 30, 

31

18, 20, 23, 
26–28

4, 15, 17, 20, 24, 
25, 31

2, 11, 16, 
20, 27–30

– – – –

Картопля, топінамбур, арахіс –
1,9, 11,  
26, 29

2, 5, 7,  
8, 9, 10, 22

9, 11, 13 2, 3 – – – –


